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BAGGRUND

Indledning

Skolearet 2024/2025 bestar af 42 skoleuger, med start spndag d. 11. august 2024 og dimission
onsdag d. 25. juni 2025 (jf. arsplanen).

Til starten af skoledret er der optaget 213 elever i 10. klasse, fordelt pa de fire linjefag (Fodbold,
Handbold, TeamGym og Dans) med 105 piger og 108 drenge.

Gunslevholm Idraetsefterskole er aben for alle og optager formelt set elever cirka to ar forud for
skoledrets start. Der afholdes 2-3 optagelsesaftner, hvor veerdigrundlag, regler, dagligdagen og
skolearets indhold mv. gennemgas. Efter disse optagelsesmgder optages elever til den enkelte
idreetslinje, under hensyntagen til ken, geografi og treeningsparathed — og ellers i den reekkefglge
de indmelder sig.

Formalet med optagelsesproceduren er at sikre, at undervisningen praktisk kan gennemfgres med
hgj kvalitet for alle elever.

Skolen optager ogsa gerne tosprogede elever og elever med szerlige vanskeligheder.

Alle elever afslutter skolearet med folkeskolens afgangsprgver og undervisningen fglger sdledes de
centrale laeseplaner og felles mal for de enkelte boglige fag.

Baggrund og vaerdigrundlag

Gunslevholm Idraetsefterskoles vaerdigrundlag bygger pa et grundsyn om dannelse til et
demokratisk samfund. Pa skolen laegges der vaegt pa gradvist at fremme elevernes positive
karakteregenskaber, sa de far mulighed for at udvikle ansvarlighed, mod, selvdisciplin, serlighed,
selvindsigt, engagement, abenhed og empati.

Det er malet at skabe et undervisningsmiljg, som er kulturbaerende og kan bidrage til forundring
og inspiration hos den enkelte til at laere mere om den verden, som den unge skal agere i og veere
med til at forvalte. Alle elever skal Ipbende igennem skolearet udfordre og afprgve deres
individuelle og holdmaessige idraetslige, praktisk/musiske og skolefaglige faerdigheder i form af
kampe, opvisninger, konkurrencer, forestillinger og fremlaeggelser.

P3 Gunslevholm Idraetsefterskole vaegtes elevernes muligheder for udvikling af livskompetencer;
personlige, skolefaglige, idraetslige, musisk/kreative og sociale, hvilket blandt andet prioriteres
gennem mgdet med naturen.



Skolens dagligdag tilretteleegges, sa undervisning, fellesskab og samvaer skaber muligheder for
elevernes alsidige udvikling. Fellesskabet bliver berigende, nar det baseres pa falles, lige
rettigheder og pligter, samt pa principper om ligeveerd, fairness og retferdighed.

Det er afggrende, at faellesskabet prioriteres i skolens dagligdag, mange ggremal og aktiviteter,
hvor alle skal bidrage og veere aktivt deltagende.

Den enkelte skal forstd og acceptere, at det forpligtende faellesskab overordnet set kommer fgr
den enkeltes behov, samtidig med, at den enkeltes integritet bevares.

Hovedsigte

Ovenstaende beskrivelse af Gunslevholm Idraetsefterskoles vaerdigrundlag underbygger
hovedsigtet i lovens formalsparagraf om demokratisk dannelse, folkelig oplysning og livsoplysning.
Og de fglgende beskrivelser af savel undervisning, som paedagogisk tilrettelagt samvaer, tager alle
udgangspunkt heri.

Organiseringen og veegtningen af undervisningen over skolearet har ydermere til hensigt, at sikre
en afvekslende hverdag og at den samlede undervisningspakke har en bred almen karakter.



Dagens gang
Dagen er opbygget over en genkendelig form med faste tidspunkter for maltider, undervisning og
gvrig tid.
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KI.

KI.
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. 7:00-8.00

. 8:00-11:50

12:00-13:10

13:15-17:20

17:30-18:40

19:00-19:45

21:00

21:45

22:15

22:30

Morgenmad

Der spises morgenmad i 2 rotationer, hhv. kl. 7:00 og kl. 7:30.
Undervisning

Frokost + omraderenggring

Halvdelen af eleverne spiser i fgrste rotation (kl. 12:00-12:35) mens den anden gruppe laver
omraderenggring. | anden rotation bytter eleverne.

Undervisning

Aftensmad

Spisning i to rotationer, hhv. kl. 17:30 og kl. 18:05
Studietime

Studietid, hvor man skal vaere stille pa vaerelset eller i spisesalen, hvor gruppearbejde kan finde
sted og hvor leerere kommer forbi og hjelper med faglige udfordringer.

Aftente i spisesalen
Pa egen gang
P3 eget veerelse

| seng og lyset slukkes

De tre hovedmaltider (morgenmad, frokost og aftensmad) samt al undervisning er obligatorisk.



Ugens gang
Som anskueliggjort i beskrivelsen af dagens gang, sa bestar ugen af undervisning og paedagogisk
tilrettelagt samveer.

Undervisningen starter hver dag mellem kl. 8:05 og kl. 8:20 og der er frokost og renggring i
tidsrummet kl. 12:00-13:10, hvorefter der er undervisning frem til aftensmaden kl. 17:30.

Mindstekrav
Alle elever har mindst 1,5 timers undervisning fgr og efter middag (frokost) og mindst 21 timers
undervisning pr. uge. Langt de fleste elever har en del mere undervisning end mindstekravene.

Skemaerne er bygget op, sa de obligatoriske fag opfylder mindstekravet - bade pa dagen og pa
ugen. Alle valgfag vil sdledes blot gge undervisningstimetallet.

Undervisningen
Undervisningen inddeles i fglgende overordnede grupper:
e Prgveforberedende fag

e Linjefag

o Fxllesfag
e Valgfag
Fredag

Alle fredage afsluttes med 1,5 timers faellestime i tidsrummet kl. 13:15-14:45.



Indkvartering

Pa Gunslevholm Idrzetsefterskole bliver man indkvarteret pa boomrader hvor der bade bor piger
og drenge. Boomraderne er meget forskellig i st@rrelse og placering, ligesom vaerelserne bade i
stgrrelse og stand varierer. Vi har sdledes et mindre antal enkeltvaerelser, en del
tomandsvaerelser, mange tremandsvaerelser, nogle fire- og femmandsvaerelser, og et enkelt 7-
mandsvaerelse.

Feelles geelder det, at toilet- og bad forefindes pa gangene og faellesomrader.
Baggrund for indkvarteringen

Vi forsgger, fra skoledrets begyndelse, at lave en indkvartering hvor eleverne bliver fordelt pa
boomrader og vaerelser, pa baggrund af fglgende kriterier:

e Kgn

e Basishold

e Linjefag

e Geografi pa hjemmeadresse

e Specielle hensyn, der kendes pa forhand

Formal

Formalet er, at fa en forholdsvis lige fordeling af piger og drenge pa boomraderne og forsgge at
sikre, at eleverne kommer til at bo med andre unge de ikke kender pa forhand. Ydermere er det
vigtigt for os, at den enkelte elev, fra skoledrets start, bliver sat i sociale sammenhange med et
bredt udsnit af resten af elevflokken.

| skolearet 24/25 bor eleverne i fgrste indkvartering udelukkende med andre fra eget- og
sgsterbasishold.

Baggrund herfor er tidligt at skabe gget tryghed, idet eleverne saledes ogsa bor med elever de har
stor social bergringsflade med.

Senere pa skoledret prioriteres en bredere social bergringsflade ved gradvist at blande eleverne
mere og mere pa tvaers af basisholdene.



Varelsesflytning

Vi gennemfgrer to vaerelsesflytninger pa argangen for at fa sat flere af vores veerdier i spil.
Verelsesflytningerne gennemfgres traditionelt i november og marts maned, hvilket ogsa er
udgangspunktet i dette skolear.

Baggrund for vaerelseflytningen

Vi har gennem den seneste arraekke oplevet, at eleverne er blevet mere praeferenceorienterede
og at en valgkultur er opstdet; hvilket i en vaerelseskontekst har givet sig udslag i, at der har veeret
et stigende antal gnsker om til- og fravalg af savel vaerelser, som vaerelseskammerater.

Formal

| henhold til ovenstaende gnsker vi med introduktionen af vaerelsesflytningerne at bidrage til en
kultur, hvor man ikke har mulighed for at vaelge hinanden til og fra. Samtidig giver det os mulighed
for at styrke elevernes sociale kompetencer og bidrage til et bredere socialt netvaerk for den
enkelte elev og samlet styrkelse af hele argangens faellesskab.

Intentionen med vaerelsesflytningerne er at disse skal medvirke til at ggre vores elever
modvindsparate og give dem en oplevelse af at kunne klare mere end de selv regner med.

Vaerdier

| forhold til vores vaerdigrundlag, er det vores intention, at arbejde med eleverne i forhold til at de
skal ga ind til veerelsesflytningerne med abenhed, zerlighed og mod. Og at de pa dagen og
efterfglgende skal motiveres til at fa de nye vaerelseskonstellationer til at fungere og i sidste ende
opna en gget selvindsigt.

Ydermere er der, i henhold til efterskolernes hovedsigte omkring demokratisk dannelse, ganske
mange arenaer hvori eleverne bliver udfordret/stimuleret i forbindelse med naervaerende
veerelsesflytninger.

Eleverne bliver i Igbet af dagen sat i situationer, hvori de skal forholde sig positivt kritisk til savel
dem selv, som de mennesker de omgiver sig med. De skal 2rligt kunne give udtryk for fglelser og
holdninger i sma og store grupper — og lytte til andres argumenter. De skal med andre ord indga i
det forpligtende fzellesskab, hvor man til tider ma tilsideszette egne behov og ga pa kompromis.

Praktisk gennemfgrsel

| ugen op til veerelsesflytningen, gennemgar pedellerne vaerelserne for abenlyse
misvedligeholdelser, som registreres i forhold til eventuel afregning med enkelte eller flere elever.

Aftenen fgr flyttedagen, pabegyndes nedpakning af veerelserne og pa selve flyttedagen, er der
afsat tidsrummet kl. 8:00-16:00 og efterfglgende aktiviteter.



e Almindelig morgenprocedure

e Gennemgang af dagens gang og gentagelse af vaerdisnak omkring dagen
e Nedpakning og tgmning af vaerelser

e Renggring af vaerelser

e Renggring af boomrader

e Snakke om dbenhed, tolerance, respekt og ansvar i basisgruppe

e Snakke pa nye boomrader + introduktion til nye veerelser

e Indflytning pa nye veerelser

Den anden veaerelsesflytning, i marts 2025, kan eventuelt gennemfgres med lidt kortere program,
der muligggr, at fgrste boglige undervisningsmodul gennemfgres pa dagen. Vurdering af dette
foretages i ugerne op til flytningen, da det afhaenger hvor meget vi veerdi- og trivselsmaessigt kan
fa ud af arbejdet pa den givne argang.

Bemanding

e Som udgangspunkt er alle basisleerere deltagende pa hele dagen for vaerelsesflytningen (evt.
undtagelse i forbindelse med skemafrie dage).

e Aftenen bemandes med 3-5 vagtlzerere for at sikre god aktivitet samt fokus pa at veere
omkring elever, der synes at det er sveert.
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PROVEFORBEREDENDE FAG

P3 Gunslevholm Idraetsefterskole tilbydes undervisning i fglgende skolefag:

e Dansk

e Engelsk

e Matematik
o Tysk

e Fysik/kemi

Der tages i skolefagene udgangspunkt i elevernes allerede opnaede kompetencer, feerdigheder og
viden fra undervisningen i 1.-9. klasse og alle fagene er prgveforberedende.

Dansk, engelsk og matematik er obligatoriske fag for alle elever, mens tysk eller fysik/kemi kan
vaelges ud fra interesse og relevans i forhold til gnsket ungdomsuddannelse.

For alle de prgveforberedende fag geelder det, at undervisningen som minimum skal std mal med
undervisningen i folkeskolen. For uddybende beskrivelse, henvises til nedenstaende indholdsplan
for de enkelte skolefag.

Sarligt for efterskolen

Vi tilstreeber at give eleven faglige og personlige forudsatninger for at kunne tage stilling til og
handle i et komplekst samfund, der er i konstant forandring. Herunder i seerlig grad at bidrage til
elevernes afklaring i forhold til valg af uddannelse og erhverv - og blive klar til at gennemfgre
deres ungdomsuddannelse.

Elevernes kommunikative kompetencer sgges styrket gennem mundtlige fremlaeggelser, skriftlige
fremstillinger og gvrige produktioner. Ligeledes vil deres evner stimuleres ved at arbejde i
forskellige gruppekonstellationer.

Undervisningen pa Gunslevholm udnytter efterskoleformens szerlige muligheder i form af en hgj
grad af fleksibilitet. Efterskolelivet skaber samtidig en szerlig relation mellem lzerer og elev, som
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dels fgrer til en gget tryghed for eleven, samt et, for laereren, dybere kendskab til elevens
holdninger og interesser. Denne gensidige tryghed og kendskab giver en mulighed for at indga i
dialog om fagenes oplevelser, ogsa uden for undervisningsregi, i savel studietime, som den frie tid.

Organisering

Undervisningen i de tre obligatoriske skolefag er organiseret i 8 stamklasser, for at give mest mulig
ro og tryghed til leering. De to valgfrie skolefag er samlet af elever fra en til to stamklasser.

Lererne samarbejder i savel fagteams som klasseteams, for dels at sikre faglig udvikling og
sparring, og samarbejde omkring eleverne i den enkelte klasse (individuelt og samlet som gruppe).

Til at organisere undervisningen bruges G Suite vaerktgjet Classroom, lige som SkolePlan benyttes
til registrering mv.

Dansk

Danskundervisningen er obligatorisk pa Gunslevholm Idraetsefterskole, ligesom alle forventes at
afslutte med savel skriftlige- som mundtlige prgver pa 10. klasse-niveau. Kompetenceomraderne
(lzesning, fremstilling, fortolkning og kommunikation) beskrevet i Feelles Mal og den centralt
stillede laeseplan for faget dansk, danner grundlaget for planlagningen af undervisningen i
danskfaget pa Gunslevholm Idraetsefterskole (jf. https://emu.dk/grundskole/dansk?b=t5).

Fagets formal

Eleverne skal i faget dansk fremme deres oplevelse og forstaelse af litteratur og andre aestetiske
tekster, fagtekster, sprog og kommunikation som kilder til udvikling af personlig og kulturel
identitet. Faget skal fremme elevernes indlevelsesevne og deres aestetiske, etiske og historiske
forstaelse.

Eleverne skal i faget dansk styrke deres beherskelse af sproget og fremme deres lyst til at bruge
sproget personligt og alsidigt i samspil med andre. Eleverne skal udvikle en aben og analytisk
indstilling til samtidens og andre perioders og kulturers udtryksformer. Eleverne skal i faget dansk
udvikle deres udtryks- og leeseglaede, og kvalificere deres indlevelse og indsigt i litteratur og andre
®stetiske tekster, fagtekster, sprog og kommunikation.

Eleverne skal i faget dansk have adgang til de skandinaviske sprog og det nordiske
kulturfaellesskab.

Danskfaget pa Gunslevholm Idraetsefterskole

Undervisningen i dansk tager udgangspunkt i elevernes allerede opndede kompetencer,
faerdigheder og viden fra tidligere undervisning og tilstraeber, at give eleven faglige og personlige
forudsaetninger for at kunne tage stilling til- og handle i et komplekst samfund, der er i konstant
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forandring. Herunder i seerlig grad at bidrage til elevernes afklaring i forhold til valg af uddannelse
og erhverv — og blive uddannelsesparate hertil.

Leeseplanen for det enkelte danskhold tilretteleegges saledes, at fagets kompetencemal indfries,
hvilket hviler pa et alsidigt sammensat stof af aldre og nyere prosa, poesi og fagtekster. Desuden
arbejder eleverne med stgrre fiktive vaerker (roman og spillefilm). Ydermere arbejdes der med
andre multimodale udtryksformer og aestetiske tekster (eksempelvis romaner, digte, noveller,
musikvideoer, tv-serier og lignende).

Elevernes kommunikative kompetencer sgges styrket gennem fremlaeggelser, skriftlige
fremstillinger og gvrige produktioner. Og deres evne til at samarbejde stimuleres ved at arbejde i
skiftende teams.

Overordnet set tilrettelaegges undervisningen saledes med udgangspunkt i de fire
kompetenceomrader og under hensyntagen til de tveergdende temaer, i en helhedsorienteret
kontekst.

Vardier og hovedformal

Vardierne nysgerrighed, mod, ansvarlighed og selvdisciplin kommer i spil i undervisningen i dansk
pa Gunslevholm og faget relateres til efterskolens hovedformal, som fglger:

e Livsoplysning kommer til udtryk gennem elevens personlige og kulturelle identitet, og af egne
vaerdier og stasteder.

e Folkelig oplysning kommer til udtryk gennem arbejde med litteratur der afspejler forskellige
historiske perioder, for derved at udvikle elevens indlevelsesevne og historiske, etiske og
®stetiske forstaelse.

e Demokratisk dannelse i faget dansk, opstar gennem samtale, analyse, diskussion og aktiv
deltagelse i forskellige samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til
refleksion og kritisk stillingtagen og det at sta ved egne veerdier og holdninger, savel som at
respektere andres.

Organisering og bemanding

Danskundervisningen er grundleeggende organiseret i de 8 stamklasser, men efterskoleformen
giver tillige mulighed for arbejde pa tveers af holdene, afholdelse af fagdage mv.

Den ugentlige undervisning er skemalagt i 3 x 90 minutter.
Undervisere pa de 8 danskhold er: AM, DH (2 hold), DR (2 hold), KE og MG (2 hold).
Evaluering

Ved skolearets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget i form af
folkeskolens afsluttende prgver for 10. klasse, savel skriftligt som mundtligt.
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Ydermere evalueres elevernes udbytte af undervisningen Igbende i form af respons pa mundtlige
fremlaeggelser og skriftlige opgaver; herunder den skriftlige terminsprgve (marts 2025).

Der gives standpunktskarakterer i faget.

Engelsk

Undervisningen i engelsk er obligatorisk pa Gunslevholm Idrzetsefterskole, ligesom alle forventes
at afslutte med savel skriftlige- som mundtlige prgver pa 10. klasse-niveau.
Kompetenceomraderne (mundtlig kommunikation, skriftlig kommunikation samt kultur og
samfund) beskrevet i Felles Mal og den centralt stillede laeseplan for faget engelsk, danner
grundlaget for planlaegningen af undervisningen i faget pa Gunslevholm Idraetsefterskole (jf.
https://emu.dk/grundskole/engelsk?b=t5).

Fagets formal

Eleverne skal i faget engelsk udvikle sproglige, tekstmaessige og interkulturelle kompetencer,
saledes at de kan anvende engelsk nationalt og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne
skal udvikle deres nysgerrighed og bevidsthed om engelsk som sprog og kunne velge egnede
sproglaerings- og kommunikationsstrategier som grundlag for fremmedsprogsindlaeringen.

Eleverne skal ved at anvende varierede arbejdsmetoder, it og medier, tveerfagligt samarbejde og
internationale kontakter opna oplevelse, fordybelse og virkelyst. Herved skal eleverne bevare
lysten til at beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres alsidige udvikling.

Eleverne skal arbejde med emner, der belyser, hvordan mennesker taeenker og lever i den
engelsksprogede verden, sa de kan blive fortrolige med egen kultur i samspil med andre kulturer.
Herigennem far eleverne mulighed for at udvikle deres forstaelse for mennesker med forskellig
kulturel baggrund og forberede sig til et liv i et globalt samfund.

Engelsk pa Gunslevholm Idraetsefterskole

Undervisningen i engelsk tager udgangspunkt i elevernes kompetencer, opnaet fra tidligere
skolegang og har, foruden malet om at give eleverne evne til at kommunikere pa engelsk pa et
selvsteendigt niveau og en grundlaeggende interkulturel forstaelse, ogsa et mal om at bidrage til
elevernes afklaring i forhold til valg af uddannelse og erhverv — og blive uddannelsesparate hertil.

Vi lever i dag i en multikulturel verden praeget af forandring, og her spiller engelsk-kundskaberne

en vaesentlig rolle, for at man kan bega sig. Da engelsk er et internationalt sprog, er det vigtigt for
den enkelte, at spejle sin egen kultur op mod andres, for derved at opna indsigt i og forstaelse for
et globalt faellesskab.

Foruden de tre kompetenceomrader, der er grundlaget for undervisningen i engelsk, tages der i
planlaegningen hensyn til de tvaergdende temaer, beskrevet i den centralt stillede laeseplan.
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Vardier og hovedformal

Vardierne nysgerrighed, mod, ansvarlighed og selvdisciplin kommer i spil i undervisningen i
engelsk pa Gunslevholm og faget relateres til efterskolens hovedformal, som fglger:

e Livsoplysning kommer til udtryk gennem emnevalg og litteraturlasning, som spejling for
elevens personlige stasted og derigennem at styrke bevidstheden herom.

e Folkelig oplysning kommer til udtryk nar eleven stifter bekendtskab med levevilkar, historie,
veerdier og normer i de engelsktalende lande. Her tilstraebes det, at eleven far en interkulturel
forstaelse, som kan danne en refleksionsramme for elevens egen kulturelle erfaring.

e Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, diskussion og aktiv deltagelse i forskellige
samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og kritisk
stillingtagen, samt at turde sta ved holdninger og vaerdier, samtidig med, at andre synspunkter
anerkendes.

Organisering og bemanding

Engelskundervisningen er organiseret i de 8 stamklasser, men vi udnytter i videst mulige omfang
de muligheder efterskoleformen giver i forhold til at arbejde pa tvaers af holdene, afholdelse af
fagdage mv.

Den ugentlige undervisning er skemalagt i 1 x 90 minutter og 2 x 50 minutter.
Undervisere pa de 8 engelskhold er: AC (3 hold), AM, CM (2 hold), DH og MG.
Evaluering

Ved skolearets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget i form af
folkeskolens afsluttende prgver for 10. klasse, savel skriftligt som mundtligt.

Tillige evalueres elevernes udbytte af undervisningen lgbende i form af respons pa mundtlige
fremlaeggelser og skriftlige opgaver; herunder den skriftlige terminsprgve (marts 2025).

Der gives tillige standpunktskarakterer i faget.

Matematik

Undervisningen i matematik er obligatorisk pa Gunslevholm Idraetsefterskole, ligesom alle
forventes at afslutte med savel skriftlige- som mundtlige prgver pa 10. klasse-niveau. De fire
kompetenceomrader (matematikske kompetencer, tal og algebra, geometri og maling samt
statistik og sandsynlighed) beskrevet i Feelles Mal og den centralt stillede laeseplan for matematik i
10. klasse danner grundlaget for planlagningen af undervisningen pa Gunslevholm (jf.
https://emu.dk/grundskole/matematik?b=t5).
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Fagets formal

Eleverne skal i faget matematik udvikle matematiske kompetencer og opna faerdigheder og viden,
saledes at de kan bega sig hensigtsmaessigt i matematikrelaterede situationer i deres aktuelle og
fremtidige daglig-, fritids-, uddannelses-, arbejds- og samfundsliv.

Elevernes laering skal baseres p3, at de selvstaendigt og gennem dialog og samarbejde med andre
kan erfare, at matematik fordrer og fremmer kreativ virksomhed, og at matematik rummer
redskaber til problemlgsning, argumentation og kommunikation.

Faget matematik skal medvirke til, at eleverne oplever og erkender matematikkens rolle i en
historisk, kulturel og samfundsmaessig sammenhang, og at eleverne kan forholde sig vurderende
til matematikkens anvendelse med henblik pa at tage ansvar og gve indflydelse i et demokratisk
faellesskab.

Matematik pa Gunslevholm Idraetsefterskole

| stamklasserne arbejdes der med de fire kompetenceomrader, som beskrevet indledningsvis.
Omraderne bygger videre pa de feerdigheder, den viden og de kompetencer, eleverne har opnaet
gennem deres liv — bade i og udenfor skolen.

De tveergdende emner, beskrevet i Undervisningsministeriets Laeseplan for matematik, prioriteres
lgbende gennem matematikundervisningen. Specielt fokus er der pa den sproglige udvikling inden
for faget (inden for samtale, lytte, laese og skrive). En dimension som ydermere evalueres i den
obligatoriske mundtlige prove.

Undervisningen pa Gunslevholm Idraetsefterskole arbejder tillige mod, at eleverne skaber lyst til
videreuddannelse, som kraever matematisk indsigt og viden (uddannelsesafklaring).

IT og medier integreres i den daglige undervisning, mens det sidste tveergaende emne ”“Innovation
og entreprengrskab” behandles emnebaseret.

Der bliver anvendt materialer fra "Matematikbanken”, egne producerede opleeg og opgaver, og
formelsamlingen “Noget om matematikken”.

Af IT-veerktgjer arbejdes der primaert med Geogebra og regneark (Excel og Sheets). Ydermere
benyttes Wordmat, CalcMe, Mathsolver og regneregler.dk som hjxlpevaerktgjer.

Vardier og hovedformal

Vardierne nysgerrighed, mod, ansvarlighed og selvdisciplin kommer i spil i undervisningen i
matematik pa Gunslevholm og faget relateres til efterskolens hovedformal, som fglger:

e Livsoplysning opstar blandt andet nar eleverne erfarer, at matematiske redskaber og modeller
kan hjeelpe dem med at kvalificere deres valg i deres videre livsforlgb.

e Folkelig oplysning opstar blandt andet nar eleverne erfarer, at matematikken ogsa vedrgrer
dagligliv, samfundsforhold og naturforhold.
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e Demokratisk dannelse i faget matematik opstar blandt andet nar eleverne selvsteendigt og i
samarbejde med andre erfarer, at matematikken rummer redskaber og systemer til
problemlgsning, kommunikation og argumentation.

Organisering og bemanding

Undervisningen i matematik er grundlaeggende organiseret i de 8 stamklasser (jf. den overordnede
beskrivelse af de prgveforberedende fag), men efterskoleformen giver tillige mulighed for arbejde
pa tvaers af holdene, afholdelse af fagdage (se andetsteds) mv.

Den ugentlige undervisning er skemalagt i 2 x 90 minutter.
Undervisere pa de 8 matematikhold er: AF, EA (2 hold), KJ, JM, LD og TM.
Evaluering

Ved skolearets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget i form af
folkeskolens afsluttende prgver for 10. klasse, savel skriftligt som mundtligt.

Tillige evalueres elevernes udbytte af undervisningen lgbende i form af respons pa mundtlige
fremlaeggelser og skriftlige opgaver; herunder den skriftlige terminsprgve (marts 2025).

Ydermere der gives standpunktskarakterer i faget.

Ud fra elevernes resultater og udvikling, tilretteleegges undervisningens niveau og form, sa den
tager hensyn til elevernes behov og forudsaetninger, i en progressiv og helhedsorienteret
undervisning.

Tysk

Tysk er et bogligt tilvalgsfag pa Gunslevholm Idrzetsefterskole, som tager udgangspunkt i elevernes
allerede opnaede kompetencer fra tidligere undervisning. Faget er prgveforberedende, hvorfor
alle forventes at afslutte med savel skriftlige- som mundtlige prgver pa 10. klasse-niveau.
Kompetenceomraderne (mundtlig kommunikation, skriftlig kommunikation samt kultur og
samfund) beskrevet i Felles Mal og den centralt stillede laeseplan for faget tysk, danner
grundlaget for planlaegningen af undervisningen i faget pa Gunslevholm Idraetsefterskole (jf.
https://emu.dk/grundskole/tysk?b=t5).

Fagets formal

Eleverne skal i faget tysk udvikle kompetencer til at kommunikere bade mundtligt og skriftligt, sa
de kan anvende tysk nationale og globalt i deres aktuelle og fremtidige liv. Eleverne skal samtidig
udvikle deres sproglige bevidsthed om tysk sprog og om fremmedsprogsindlaering samt styrke
deres kulturelle og interkulturelle forstaelse gennem kulturmgder.
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Gennem oplevelse, fordybelse og aktiv medvirken skal elevernes lyst til at bruge sproget
personligt og i samspil med andre fremmes. Eleverne skal herved fa tillid til egne evner og lyst til at
beskaeftige sig med tysk sprog og kulturer til fremme af deres videre udvikling.

Faget tysk skal give eleverne grundleeggende viden om kultur- og samfundsforhold i tysktalende
lande og derved styrke deres internationale og interkulturelle forstaelse.

Tysk pa Gunslevholm Idraetsefterskole

P3 Gunslevholm tilbyder vi undervisning i tysk, fordi vi mener, at gode sprogkundskaber kan vaere
med til at ggre eleverne kompetente til at mgde det 21. arhundredes udvikling og udfordringer.
Og fordi vi mener at sprogkundskaber er med til at nuancere og kvalificere det enkelte menneskes
verdensbillede. Som den gstrigske filosof Ludwig Wittgenstein udtrykte: ”"Die Grenzen meiner
Sprache sind die Grenzen meiner Welt”.

Fremmedsproget tysk giver eleven faglige og personlige forudsaetninger for at kunne taenke og
handle i et samfund, som grundet sit naboskab med Tyskland, er steerkt influeret af det tyske
samfund og den tyske kultur; eksempelvis gennem handel og turisme.

| undervisningen i tysk, skal eleverne lzre at forsta hovedindholdet af talt og skrevet tysk inden for
centrale og genkendelige emner. Desuden er det malet, at de leerer at udtrykke sig sdvel mundtligt
som skriftligt i et forstaeligt sprog.

| undervisningen laegger vi vaegt p3, at eleverne deltager aktivt og nysgerrigt, hvorfor vi tilstreeber
at etablere samvaersformer og miljger, hvor eleverne fgler sig trygge ved at afprgve
fremmedsproget.

Pa flere af linjefagsturene, samt skilejrturen til @strig, far eleverne endvidere mulighed for at
afprgve sproget i autentiske situationer, nar der eksempelvis skal bestilles mad, bestilles liftkort
eller smasnakkes med hotelpersonale. Disse mg@der giver eleverne en szarlig motivationsfaktor,
som er sveer at skabe i almindelig klasserumsundervisning.

Vardier og hovedformal

Vardierne nysgerrighed, mod, ansvarlighed og selvdisciplin kommer i spil i undervisningen i tysk
pa Gunslevholm og faget relateres til efterskolens hovedformal, som fglger:

e Livsoplysning kommer til udtryk gennem emnevalg og litteraturlasning, som spejling for
elevens personlige stasted og derigennem at styrke bevidstheden herom.

e Folkelig oplysning kommer til udtryk nar eleven stifter bekendtskab med levevilkar, historie,
veerdier og normer i tysktalende lande. Her tilstreebes det, at eleven far en interkulturel
forstaelse, som kan danne en refleksionsramme for elevens egen kulturelle erfaring.

e Demokratisk dannelse formidles gennem samtale, diskussion og aktiv deltagelse i forskellige
samarbejdsrelationer. Dette bidrager til at udvikle elevens evne til refleksion og kritisk
stillingtagen, samt at turde sta ved holdninger og vaerdier, samtidig med, at andre synspunkter
anerkendes.

18



Organisering og bemanding

Undervisningen i tysk er organiseret pa 1 hold (jf. den overordnede beskrivelse af de
proveforberedende fag), med elever fra hver sin stamklasse. Holdet har undervisning opdelt en
gang om ugen og en gang, hvor undervisningen er samlet. Holdstgrrelse: 13 elever.

Den ugentlige undervisning er skemalagt i 1 x 1,5 time og 1x 50 minutter.

Undervisere pa tyskholdet er: TB

Evaluering

Ved skolearets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget i form af
folkeskolens afsluttende prgver for 10. klasse, savel skriftligt som mundtligt.

Tillige evalueres elevernes udbytte af undervisningen lgbende i form af respons pa mundtlige
fremlaeggelser og skriftlige opgaver; herunder den skriftlige terminsprgve (marts 2025).

Ydermere der gives standpunktskarakterer i faget.

Ud fra elevernes resultater og udvikling, tilretteleegges undervisningens niveau og form, sa den
tager hensyn til elevernes behov og forudsaetninger, i en progressiv og helhedsorienteret
undervisning.

Fysik/kemi

Undervisningen i fysik/kemi er et tilbudsfag pa Gunslevholm Idrzetsefterskole, som tager
udgangspunkt i elevernes allerede opndede kompetencer fra tidligere undervisning. Faget
afsluttes med mundtlig prgve pa 10. klasse-niveau. De fire kompetenceomrader (undersggelse,
modellering, perspektivering og kommunikation) beskrevet i Felles Mal og den centralt stillede
laeseplan for fysik/kemi i 10. klasse danner grundlaget for planlaegningen af undervisningen pa
Gunslevholm Idraetsefterskole (jf. https://emu.dk/grundskole/fysikkemi?b=t5).

Fagets formal

Eleverne skal i fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opna indblik i, hvordan
fysik og kemi — og forskning i fysik og kemi —i samspil med de gvrige naturfag bidrager til vores
forstaelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig feerdigheder og viden om
grundlaeggende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi med veegt pa forstaelse af
grundlaeggende fysiske og kemiske begreber og sammenhange samt vigtige anvendelser af fysik
og kemi.

Elevernes laering skal baseres pa varierede arbejdsformer, som i vidt omfang bygger pa deres egne
iagttagelser og undersggelser, blandt andet ved laboratorie- og feltarbejde. Elevernes interesse og
nysgerrighed over for fysik, kemi, naturvidenskab og teknologi skal udvikles, sa de far lyst til at
leere mere.
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Eleverne skal opna erkendelse af, at naturvidenskab og teknologi er en del af vores kultur og
verdensbillede. Elevernes ansvarlighed over for naturen og brugen af naturressourcer og teknologi
skal videreudvikles, sa de far tillid til egne muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til en
baeredygtig udvikling og menneskets samspil med naturen — lokalt og globalt.

Fysik/kemi pa Gunslevholm Idraetsefterskole

De fire overordnede kompetenceomrader omfatter hver iszer 4-6 faerdigheds- og vidensomrader,
som dels fokuserer pa det fordybelses- og faerdighedsmaessige pa den ene side og pa
perspektiverings- og formidlingsdelingen pa den anden.

Pa Gunslevholm er fysik/kemi et aktivt positivt tilvalg af et fagomrade, som i en samfundsmaessig
kontekst er i en rivende udvikling. Pa trods af at meget undervisning er pa et grundleeggende
niveau (grundforskning), er det intentionen, at der perspektiveres til samfundsmaessige
udfordringer og problemstillinger — og at der arbejdes og diskuteres lgsningsorienteret i forhold til
eksempelvis baeredygtighed.

Fokusomrader:

e Organisk kemi

e Alkohol

e Vands egenskaber

e Svingninger og bglger
e Lyd

e loniserende straling
e Kernekraft

e Salte og mineraler

Det teoretiske indhold er for hvert emne samlet i et kompendium som foruden teoretisk stof
indeholder en forsggsraekke og opgavesamling. Pa denne made afdaekkes fagets hovedomrader:

e Undersggelser i naturfag
e Stof og stofkredslgb

e Partikler, bglger, straling
e Energiomsatning

e Jorden og universet

e Produktion og teknologi

Vardier og hovedformal

Veerdierne nysgerrighed og ansvarlighed kommer i spil i undervisningen i fysik/kemi pa
Gunslevholm og faget relateres til efterskolens hovedformal, som fglger:

e Livsoplysning gennem elevernes ggede viden om og indsigt i fysiske og kemiske forhold.
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e Folkelig oplysning opstar gennem fagets bidrag til en feelles forstaelse og erkendelse af
naturvidenskab og teknologi, som en del af vores kultur og verdensbillede.

e Demokratisk dannelse i faget fysik/kemi opstar idet eleverne deltager i en tradition, der
viderebringer viden om og respekt for de muligheder naturvidenskaben og teknologien giver.

Organisering og bemanding

Undervisningen i fysik/kemi er i ar organiseret pa 1 hold (jf. den overordnede beskrivelse af de
prgveforberedende fag), samlet fra 2 stamklasser.

Faget veksler mellem teoretisk undervisning og praktisk forsggsarbejde. Mens den teoretiske
undervisning finder sted pa Gunslevholm, sa foregar den praktiske del af undervisningen i et
fysik/kemi-lokale pa naerliggende folkeskole (Nr. Alslev).

Den ugentlige undervisning er skemalagt i 1 x 1,5 time og 1x 50 minutter.
Underviser pa fysik/kemi-holdet er: KJ
Evaluering

Ved skolearets afslutning evalueres elevernes udbytte af undervisningen i faget i form af
folkeskolens afsluttende prgver for 10. klasse (mundtlig).

Tillige evalueres elevernes udbytte af undervisningen lgbende i form af respons pa mundtlige
fremlaeggelser og skriftlige opgaver.

Ydermere der gives standpunktskarakterer i faget.

Ud fra elevernes resultater og udvikling, tilretteleegges undervisningens niveau og form, sa den
tager hensyn til elevernes behov og forudsaetninger, i en progressiv og helhedsorienteret
undervisning.
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LINJEFAG

Fodbold

Fagets formal:

At skabe en progression i udviklingen af hver enkelt spillers kompetencer og udviklingsomrader. Vi
arbejder med samspil, struktur og indbyrdes forstaelse pa linjens hold.

Vardier og hovedformal:

Fodboldspilleren pa fodboldlinjen skal bade pa og udenfor banen vaere kendetegnet ved:
Omtanke i ord og handling.

Have selvdisciplin i forbindelse med traening og forberedelse til kamp.

Mod til at tage ansvar for spillet pa banen.

Selvindsigt i egne styrker og svagheder.

Feellesskabet pa fodboldlinjen skal kunne rumme alle niveauer og det er grundlaeggende fzlles, at
alle har lige rettigheder og pligter samt ligevaerd for linjen.

Fodbold er en holdsport
(Faellesskab)

Det er i orden at have ambitioner - men det skal ikke ske pa andres bekostning.
Tage sig selv serigst

Individualist i stedet for egoist

Nysgerrige pa HELE skolen - fordi det giver

bedre fodboldspillere

Organisering og bemanding

Fodboldlinjen pa Gunslevholm Idrzetsefterskole bestar af fire drengehold og et pigehold - pigerne
tilmeldes bade 11 mands- og 8 mands-turneringer.

Pa fodboldlinjen er der tilkoblet fem traenere. Alle traenere bevaeger sig rundt om alle hold, hvor
der typisk er én primeer.

Karoline Ellegard har spillet 120 kampe i 1.division og kval-liga for Naestved HG, samt vaere traener
for BSF ul4 liga 1. Hun er i gang med sin UEFA B-licens. Karoline er primaert pa pigerne.
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Brian Rasmussen har spillet over 100 1. divisionskampe for Naestved, Herfglge og Nykgbing. Brian
har UEFA A-licens, og har tidligere veeret transitionstreener i NFC, samt cheftraener for NFC i
Nordicbet Ligaen, u-19 division, u-17 division samt u-15 division.

Jens Madsen har UEFA B-licens, og har traenet diverse hold bade ungdom og senior. Jens har vaeret
pa Gunslevholms fodboldlinje i 25 ar.

Lars Dahlstrgm har UEFA Elite Youth A-licens. Lars er udover Gunslevholm, traener for u-17 i NFC.
Derudover treekker han erfaringer fra u-19, 1. division som assistent, 2. division, B1921
danmarksserien. Lars er C-treener instrukter.

Jesper Bo har UEFA B-licens. Jesper har spillet ca. 300 superligakampe for Naestved, Herfglge og
Brgndby. Derudover har han bl.a. treenet Slagelse og Naestved i 2. division, samt Naestved u-14
drenge.

Handbold

Formal med Handboldlinjen

Handboldlinjen pd Gunslevholm Idraetsefterskole har som formal at udvikle elevernes tekniske,
taktiske og fysiske feerdigheder inden for handbold. Linjen sigter mod at skabe en sund balance
mellem sportens krav og den enkelte elevs trivsel, bade pa og uden for banen. Vi gnsker at danne
eleverne i et miljg, hvor engagement, samarbejde og personlig udvikling gar hand i hand med
sportslige ambitioner.

Gennem systematisk traening og engagement i faellesskabet skal eleverne udvikle sig som
idreetsudgvere, men ogsa som individer med en staerk ansvarsfglelse og evne til at samarbejde og
tage medansvar. Linjen bygger pa en grundlaeggende overbevisning om, at sportens vaerdier kan
vaere med til at styrke eleverne pa livets gvrige arenaer.

Vaerdier og Hovedformal
Handboldlinjens vaerdigrundlag er teet forbundet med Gunslevholm Idraetsefterskoles overordnede
veerdier: Fellesskab, Ordentlighed, Faglighed og Tillid.

o Fallesskab: Vi arbejder malrettet med at skabe et trygt og inkluderende traeningsmiljg,
hvor alle elever kan udvikle sig bade sportsligt og socialt. Gennem samarbejde og holdand
lerer eleverne at styrke feellesskabet og veerdsaette hinandens forskelligheder.

e Ordentlighed: | handbolden vaegter vi respekt for medspillere, modspillere og traenere hgijt.

Eleverne lzerer at udvise disciplin og fair play bade pa og uden for banen, hvilket styrker
deres ansvarsfglelse og evne til at agere ordentligt i livets mange relationer.
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o Faglighed: Vi prioriterer hgj sportslig kvalitet i undervisningen. Gennem veltilrettelagte
traeningsforlgb, der bygger pa bade tekniske, taktiske og fysiske aspekter af handbold, skal
eleverne udvikle sig kontinuerligt og opna realistisk tilpassede resultater.

e Tillid: Tilliden mellem elever og traenere er fundamentet for bade laering og udvikling.
Eleverne skal fgle sig set og hgrt, og der skal vaere en gensidig tillid til, at vi som traenere
understgtter deres sportslige og personlige rejse.

Organisering og Bemanding
Handboldlinjen er struktureret omkring fire ugentlige treeningspas af hver 110 minutters varighed.
Traeningen organiseres i A- og B-grupper for bade drenge og piger, hvilket sikrer, at alle elever
modtager treening pa et niveau, der matcher deres sportslige formaen.
Vi er et team af fire traenere, hvor to har ansvaret for drengene og to for pigerne. Traeningen
foregar parallelt pa tveers af drenge- og pigegrupperne, men med en falles strategisk retning, der
sikrer sasmmenhaeng og kontinuitet i den sportslige udvikling pa tvaers af linjen.
Den daglige treening fokuserer pa:

o Teknisk traening: Kasteteknik, skudteknik, finteteknik, driblinger og forsvar.

o Taktisk treening: Angrebsabninger, forsvarsformationer, placering pa banen, og udvikling af

overblik.
o Fysisk traening: Kondition, styrketraening og skadesforebyggelse.
e Mentalt fokus: Arbejde med koncentration, motivation og handtering af pres.

Udover de faste traeningspas deltager eleverne i Dansk Handbold's U17 turneringer samt
efterskoleturneringen, som giver dem mulighed for at afprgve deres feerdigheder i konkurrence og
leere af oplevelserne.

Evaluering

Evalueringen af elevernes udvikling pa handboldlinjen sker Igbende gennem aret. Vi benytter os af
bade formative og summative evalueringer, hvor der tages hensyn til den enkelte elevs
udgangspunkt, potentiale og progression.

o Lgbende feedback: Traenerne giver individuel feedback i forbindelse med traeningerne,
hvor bade tekniske, taktiske og personlige aspekter evalueres.

e Malsatninger: Eleverne opfordres til at seette personlige mal, bade sportslige og mentale,
som der arbejdes hen imod i Igbet af aret. Disse mal evalueres og justeres Igbende for at
sikre kontinuerlig udvikling.

e Summativ evaluering: Ved skolearets afslutning modtager hver elev en individuel
evaluering af deres sportslige og personlige udvikling pa handboldlinjen. Evalueringen
bygger pa de mal og feedback, der er arbejdet med i Igbet af aret, og giver et billede af
deres progression og opnadede resultater.
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Handboldlinjen pd Gunslevholm Idraetsefterskole sgger saledes ikke kun at skabe dygtige
handboldspillere, men ogsa at bidrage til elevernes alsidige dannelse, hvor fallesskab,
ansvarsfglelse og personlig udvikling er centrale elementer.

TeamGym

Formal med TeamGym

Teamgymlinjen pa Gunslevholm har til formal at udvikle linjens elever - bade springteknisk,
rytmiske, fysisk og mentalt og personligt.
Vardier og Hovedformal:

Pa teamgymlinjen vaegter vi feellesskab hgjt og arbejder pa at skabe et trygt og inkluderende miljg,
hvor man tgr udfordre sig selv og hele tiden bygge pa sin egen kunne.

Organisering og Bemanding

Teamgymlinjen har 2 treenere, Lucas og Jeppe, der har deres rod i det danske
gymnastikforeningsliv.

Der traenes 4 gange om ugen a 2 timers varighed pr. traening.

Traeningen bestar bade af spring og rytmisk traening samt fysisk traening, udholdenhed og
smidighedstraening.

Vi deltager i konkurrencer.

Dans

Formal:

Formalet med danselinjen pa Gunslevholm er at udvikle vores dansere og praesentere dem for
forskellige genrer. Yderligere har vi fokus pa en personlig udvikling, hvor vi bl.a. griber alle de
chancer vi har for at optraede.

P3a danselinjen prgver vi at abne horisonten for elevernes danseviden. Det vil sige vi ogsa taler om
dans, ser dans og gar lidt tilbage i historien, for at finde ud af, hvor dans kommer fra.

Indhold:
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Danselinjen pa Gunslevholm er for dig som ELSKER at danse.
Vi forventer at du har godt kendskab til dans og forskellige stilarter. Det afggrende er, at du har
lysten til at danse og interessen for at arbejde med din individuelle udvikling gennem aret.

| starten af aret fokuserer vi pa, at fa alle elever op pa samme tekniske niveau, sa vi har samme
base og trinsprog at ga ud fra. Dvs. der bliver svedt lige fra start og det er med 150 km i timen. Det
vigtigste i denne periode er ga-pa-mod, vilje og lyst.

Danselinjen bevaeger sig iseer inden for genrerne:
Moderne (floorwork, partnering, improvisation)
Jazz (teknik, drejning, showdance)

Street (foundations, house, hiphop, koregrafi)

Jo mere man optraeder jo bedre bliver man. Sa.. Pa danselinjen griber vi en hver chance for at
komme pa scenen/gulvet. Det sker bl.a til:

Kulturaftener pa skolen for de gvrige elever

Efterskolernes dag

Danseoptraeden/Show

Faellesopvisninger sammen med TeamGym-linjen

Optraede lokalt og amtsligt regi

Gaestehold til lokale arrangementer

| december saetter vi eget musikteater op, som indebzaerer bade musik, DANS og drama.

Udenlands studietur. Dette vil foregar i Berlin. En by der oser af dans og kultur.
Organisering og bemanding

20-30 elever

8 timers intensiv traening om ugen

1,5 times fysisktraening

Hgjt kvalificerede lerere

Undervisere: Gina Kristiansen, Karen Voss Albrechtsen og Patrick Afuale
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FALLESFAG

Vores fellesfag er dannelsesfag, der i hgj grad understgtter efterskolens hovedsigte.
Hovdsigtet foreskriver, at efterskolerne skal tilbyde undervisning og samveer af almen bred
karakter, hvis hovedsigte er livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.

Formiddagssamling

Hver onsdag formiddag er har vi en formiddagssamling pa 30 minutter. Her synges sange, giver
beskeder og der holdes oplaeg om aktuelle emner, livsoplysende emner, folkelig oplysning og
andet, som falder indenfor efterskolerammen.

Feellestimer

Hver fredag eftermiddag har vi fallestime fra 13.15-14.45.

Fzellestimernes formal er at forebygge, informere og oplyse. Formalet er ogsa at fa arbejdet med
det samlede faellesskab pa skolen.

| skoledret 24/25 er der planlagt besgg af politiet, et foredrag om snus, uddannelsesvejlening, og
ME&WE-aktiviteter i feellestimerne.

Ved efterarsferien overgar fellestimerne til forberedelse af gymnastikopvisning.

Der arbejdes her med bade livsoplysende emner f.eks. gennem aestetiske processer, folkelig
oplysning og demokratisk dannelse.

Feellesgymnastik

Pa Gunslevholm Idraetsefterskole arbejder vi frem mod mindst 2 faellesopvisninger, hvor alle
skolens elever deltager. Opvisningen vil veere en blanding af faellesserier med hele skolen krydret
med opvisning af dans og teamgym.

Undervisningen frem mod opvisningerne vil bygges op omkring gvelser, der fremmer elevernes
forstaelse for krop, gymnastik og faellesskab.

Undervisningen ligger i feellestimerne fredage 13.15-14.45.

Indblik & udsyn
Formal

Formalet med faget “Indblik & Udsyn” er, at give alle skolens elever en grundlaeggende
"dannelsespakke” i den fgrste periode pa skolen. En fagpakke der tager udgangspunkt i
hovedformalet for efterskoler: folkelig oplysning, livsoplysning og demokratisk dannelse — og som
ydermere saetter vores veaerdigrundlag i spil, sa alle elever er bekendte med dette.

Indhold
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Bemandingen og organiseringen af elevholdet (se nedenstaende) muligger at op til 4-5 separate
omrader belyses — og det er undervisernes ansvar at samarbejde om, at sikre en god diversitet i
det specifikke indhold. Implicit i fagets titel, er at omraderne der behandles er af en karakter der
dels giver eleverne et stgrre indblik i et relevant fagomrade og dels forankrer den nye viden i
forhold til det omkringliggende samfund.

Temaer i efteraret 2024:

Relationer og verdier

| vores modul udfordrer vi eleverne pa deres holdninger og veerdier. Hvilken veaerdi er vigtigst? Og
hvordan bruger du den i hverdagen? Eleverne skal bade individuelt og i grupper forholde sig til
udvalgte vaerdier og i fallesskab rangere de udvalgte vaerdier i en top-5. | vores anden del skal
eleverne forholde sig til et brev fra en fiktiv efterskoleelev, der har udfordringer pa veerelset.
Eleverne skal debattere emnet og skrive et svar til den fiktive elev.

Leerere: ACog TA

Seksual undervisning

Fglgende tre temaer bergres:

- krops issues (kropsutilfredshed)
- greenser (samtykke)

- praevention (seksuel sundhed)

| undervisningen bliver eleverne bedt om at tage stilling til, hvad de tror unge er mest utilfreds
ved, ved deres egen krop. Hvad mon denne utilfredshed kommer af, hvem eller hvad pavirker
unge til at have det sddan. Hvilke rollemodeller har de unge, i klassen, i sit liv. De bliver spurgt (via
'byen sover') om de har faet overtradt deres seksuelle graense, om andre har overtradt deres. De
skal seette kryds pa tavlen, hvem der har ansvaret for praevention. De skal give hinanden 'likes' via
post-it, som gar pa personligheden.

Leerere: DR og AM

Faelleskor

Formal: At bruge et felleskor som et redskab til at fremme faellesskabsforstaelse,
samarbejdsevner og social samhgrighed. Eleverne skal forsta, hvordan et faellesskab kan
opbyggesgennem musikalsk samspil, og hvordan det kan overfgres til samfundsmaessige
kontekster.

Leerere: AF

??
Leerere: GK og KV
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??
Leerere: MG og KJ

Kulturaften

Kulturaftener er aftener, hvor feellesskabet er i hgjsaedet. Aftenen bruges pa at fremvise eller
udgve forskellige aktiviteter sammen. Det kunne f.eks. vaere linjefagene, der fremviste noget.

Me&We

ME&WE er et trivselsmaessigt koncept, der er udarbejdet til efterskoler i samarbejde med
Efterskoleforeningen.

ME&WE er fundamentet for det gennemgaende arbejde med efterskoletrivsel, fallesskab og
personlig udvikling pa Gunslevholm.

Det forlgber over hele aret og har fglgende temaer, som vi kommer igennem:

Godtigang

Mig og min mobil

At lade op

Faellesskab

Forsta dig selv og andre

Sgvn

Kammeratskab

Efter efterskolen

ME&WE laves til basismgder, i feellestimer, ved feellessamling, som aften aktivitet og i
undervisningen.

VALGFAG

P3 Gunslevholm har vi valgfag i 3 perioder. Fgrste periode er fra uge 35-41, anden periode er uge
43-1, tredje periode er uge 2-11 og fjerde periode er uge 12-22.
Leererinitialer, der varetager valgfaget, star ved det valgfag, som de har.

Valgfagene der udbydes i periode 1:

Afspaending - DH Guns Band - AF Hakle og strikke — DH + TA
Kreativ — papir og smykker - Kreativ —maleri og smykker - | Redaktionen - GK

AC KJ

Spring—J + LG Yoga og mindfullness - DR Udstraekning - KV
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Valgfagene der udbydes i periode 2:

Scenografi/rekvisit - MG

Guns Band — musikteater — AF

Redaktionen — GK

Efterars/vinterbadning — AC

Kreativ — maleri, mixed media
og smykker — CM

Skuespil — musikteater -
eksterne

Dans — musikteater — GK + KV

3D print — braetspil — EB

MBU — musik, bevaegelse og
udtryk — DR

Krea med Karoline — KE

Spring—J + LG

Sminke musikteater — DR

Kostume musikteater - KJ

Ekstra matematik - PB

Ikke musikteater - PB
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ARETS GANG OG ALTERNATIVE DAGE

Ankomstdag

11.8.24 har i Ankomstdag.

Forzeldre og elever er inviteret til at ankomme fra kl. 13.00. Her vil eleverne blive vist op pa deres
vaerelser af laererne, mens forzaeldrene sendes over og drikke kaffe og spise boller.

KI. 15.00 gar vi i springscenteret, her vil der vaere velkomst ved skolebestyrelsesformanden og
forstander.

Personalet vil blive praesenteret pa fornemmeste vis.

Herefter vil eleverne blive sendt ud til deres basislaerer, hvor der vil veere en halv times aktivitet,
mens der holdes et oplaeg for foraeldrene i springcenteret ved forstander.

Efter det faelles opleeg sendes foraeldrene ud til basisgrupperne for et kort mgde, hvorefter der kl.
17.00 siges farvel til foreldrene.

Aftenen indeholder aktiviteter som dans, faellessang og basismgde.

Introuge

Introugen pa Gunslevholm varer fra ankomstsgndag til sendagen efter.

Programmet bestar af praktisk introduktion til efterskolelivet f.eks. brandgvelse og gennemgang af
rammer og regler.

Eleverne bliver introduceret til skoleplan og it-veaerktgj.

Der er linjefagstraeninger, opstarts af faglig undervisning og basistur, hvor basisholdene er afsted
et dggns tid.

Trivselssamtaler

Der skemalagges to trivselssamtaler, hvor basisleererne holder individuelle samtaler med deres
basiselever. Formalet er, at fange selv sma ting, som vil kunne give anledning til mistrivsel — ogsa
hos de elever der maske ikke sa let selv kommer og siger det.

Organiseringen er sdledes, at eksempelvis pigerne er til samtaler i det fgrste totimers tidsinterval.
Imens er drengene til undervisning eller aktivitet — og modsat efterfglgende.

e Fgrste trivselssamtale 3/9 2024 (eftermiddag)
e Anden trivselssamtale

Basislaerere afholder samtalerne.

Forzeldredag
Fredag d. 20. september 2024

Formalet med foraeldredagen er at invitere efterskoleforaldrene taettere pa deres barns hverdag
og give dem et indblik i, hvordan det gar med efterskolelivet.
Eftermiddagen/aftenen er organiseret saledes, at skolen er vaert for aftensmad og herefter er der
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aktivitet med basisholdet.
Der vil veere et flles foredrag for bade elever og foraeldre med Mads Marius. Foredragets
fokuspunkt er god opstart af efterskolefzellesskaber.

Basisdage

Der afholdes basisdage 2 gange om aret.

e Fgrste basisdagerd. 11.9
e Anden basisdag er d. ??

P3a basisdagen laver man aktiviteter med sit basishold.

Dansk fagdag

De afholdes 1-2 fagdage med danskfagligt indhold. Disse beskrives nar de planlaegges og placeres i
skemaet for elever og lerere.
Dansk fagdag i skolearet 2024/2025 har vaeret med kortilm som omdrejningspunkt.

Brobygning + OSO

| uge 45 skal eleverne i den obligatoriske brobygning til ungdomsuddannelserne og den
obligatoriske selvvalgte opgave skrives om aftenen. Der er fremlaeggelser mandag og tirsdag i uge
46.

1. december

Den 1. december er det en tradition pa Gunslevholm, at julehyggen igangszttes med et stort
dagsprogram.
Da 1. december i 2024 er en sgndag ligger dagen d. 29.11.

Vi gnsker at holde fast i traditioner omkring hgjtiderne, hvoraf julen er den langt de fleste elever
festligholder i deres familier. Det er for os en vigtig del af kostskolemiljget, at der julepyntes og
seettes en bade festlig og hgjtidelig ramme om hele december maned.

Formalet med juledagen er, at introducere bredt til danske juletraditioner og skabe rum til dialog
om disse og alle de forskellige mader at holde jul pa, med udgangspunkt i elevernes familier.
Samtidig er det en vigtig del af Gunslevholms juletradition, at man er sammen med sit basishold
og laver aktiviteter.
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Praktisk gennemfgrsel

e Morgenmad med basislaerere kl. 7.00-8.00

e Julesange ispring 8.00-8.30

e Turiskoven, hvor eleverne skal Igse juleopgaver i basishold. Alle basisleerere deltager. 8.40-
11.10

e Frokost og omraderenggring 11.30-13.05

e Julefilmispring 13.15-14.45

Juleafslutningsdage

De sidste to dage op mod juleferien er der, traditionen tro, planlagt et alternativt skema. Dagene
er torsdag d. 19/12 og fredag d. 20/12 2024.

Det naere og trygge har hgj grad af fokus pa disse to dage, hvor man ud over at veere meget
sammen med sit basishold ogsa m@gder medarbejdernes familier. Det er saledes et par dage der er
forbundet med fzllesskabsfglelse for savel elever som personale.

Formalet med juleafslutningsdagene er at binde en hgjtidelig slgjfe pa fgrste halvar af elevernes
efterskoleophold. Derfor er samveaeret med basisholdet vigtigt, ligesom bade julevollley og
juletraesfest er forbundet med traditioner og ritualer.

Torsdag d. 19/12

e Almindelig morgenprocedure, inklusiv renggring kl. 7:00-8:00.

e Julevolley-turnering hvor basisholdene keemper mod hinanden + mod lzererne (kl. 8:30-11:50).
e Frokost kl. 12:00

o Juletraesfest kl. 17:30-21:00 med elever, personale og deres familier

Fredag d. 20/12

Morgenmad + vaerelsesrenggring kl. 7:00

e Julerenggring med alle basislaerere kl. 8:30-10:30

e Julehygge i spisesalen med sang, fortzelling, evalueringer mv. (basishold) kl. 10:30-12:00
e Afskedsmiddag kl. 12:00

e Julebingo og basishygge med alle basislaerere kl. 13:15-14:45 (fllestime)
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VEJLEDNINGSAKTIVITETER

Vejledningen pa Gunslevholm Idrzetsefterskole tager udgangspunkt i individet og er en proces, der
har til formal at g@re alle eleverne livsduelige, klar til ungdomsuddannelse og i stand til at traeffe
kompetente valg for fremtiden.

Vejledningsprocessen har ydermere til hensigt, at styrke de unge mennesker i deres overgange til-
og deltagelse i ungdomsuddannelse og arbejdsliv.

Vejledningen er integreret i mange aspekter af efterskolelivet og understgttes eksempelvis af
basisleerere og i elevernes indbyrdes interaktion.

Beskrivelsen i naervaerende omhandler primaert den strukturerede og obligatoriske vejledning,
som varetages af uddannelsesvejlederne pa Gunslevholm (DH, LD, MG). Vejlederne foretager
obligatoriske samtaler med udgangspunkt i elevens individuelle uddannelsesplan (efter
brobygning/0S0, se nedenstaende).

Vejledningen tager udgangspunkt i skolens veerdier som faellesskab, tillid, nysgerrighed,
ambitioner og ordentlighed.

Karriereaften

| uge 43 afholdes en sakaldt karriereaften, hvor forzeldre inviteres til at fortalle om deres
uddannelses- og karriereveje. Alt sammen for at inspirere og synligggre de mange muligheder for
eleverne

Forzeldresamtaler

P3a baggrund af udtalelser fra faglaerere og "vejledende standpunktskarakterer”, afholder
basisleereren foraeldresamtaler i uge 47.

Trivsel, linjefag mv. vil blive drgftet pa foraeldresamtalerne.

Brobygning og Obligatorisk Selvvalgt Opgave (0SO)

Uge 45 star traditionen tro i ungdomsuddannelsernes tegn, med savel den lovpligtige brobygning,
samt arbejde med den obligatoriske selvvalgte opgave (0SO).

Obligatorisk Selvvalgt Opgave

Arbejdet med den obligatoriske selvvalgte opgave tager udgangspunkt i bekendtggrelsen (BEK nr.
439 af 13/04/2015). Formalet er, at forberede den enkelte elev til at tage det rigtige valg af
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ungdomsuddannelse med udgangspunkt i uddannelsesplanen — samt sikre, at foraeldrene er
involverede i valget pa et tidligt tidspunkt.

Basislaereren er ansvarlig for fglgende overordnede funktioner: Vejledning, fremlaeggelser og
udtalelser. Uddannelsesvejledere er ansvarlige for: Introduktion af OSO-forlgbet (formalia osv.)

Introduktionen til 0SO, samt opstartsvejledning (uddannelsesvejledere og basisleerere) finder sted
i en fellestime i september maned.

| uge 45, hvor eleverne er i brobygning, arbejdes med OSO. Der har inden da vaeret krav om at
udarbejde et interview med en relevant fagperson.

Mundtlige fremlaeggelser afholdes i teams af to basishold mandag d. 11. november og tirsdag d.
12. november i tidsrummet kl. 8:00-13:00.

Brobygning

Brobygningsaktiviteter finder som naevnt sted i uge 45, pa diverse ungdomsuddannelser i
Nykgbing F. Eleverne kommer ud i 9 grupper (basis + sgsterbasishold sammen) i forskellige
kombinationer af uddannelserne STX, HHX, HTX og EUD.

Seerlig vejledingsindsats

UPV’en er udgdet med skolearet 24/25, hvorfor vi pa Gunslevholm Idraetsefterskole ikke laengere
skal vurdere elevernes uddannelsesparathed.

Til gengzeld er vi forpligtede pa at identificere de elever, der har brug for en szerlig malrettet skole
— og vejledningsindsats og tilbyde dem hjaelp og statte.

Dette er stadig under udvikling, men fgrste gange eleverne forsgges identificerede er gennem
deres karaktergennemsnit ved karaktererne afgivet pr. 1.12, da vi her vil kunne se, hvem vi evt.
skal lave en szerlig faglig indsats omkring for at de kan fa mulighed for at pabegynde deres
gnskede ungdomsuddannelse.

Forzeldre til de elever, der tilbydes en saerlig vejledningsindsats, informeres telefonisk.
Retsgrundlag

Hvis eleven fra 9. klasse opfylder optagelseskravene til den gnskede ungdomsuddannelse, har
hun/han retskrav pa optagelse. Vores vejledning sendrer sig ikke i indhold eller omgang som fglge
heraf.

Procedure for identifikation i december/januar
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e Uddannelsesvejledere holder obligatorisk samtale med alle elever, med udgangspunkt i
elevernes uddannelsesplan.

e Vejledere identificerer pa baggrund af standpunktskarakterer fra faglaerere (deadline for
standpunktskarakterer d. 15/11).

e Foreeldre til elever, der skal have en szrlig vejledningsindsats, modtager mundtlig telefonisk
information om vurderingen senest d. 12/1 2025

e Der udarbejdes en individuel handleplan for den szerlige skole- og vejledningsindsats.
Vejlederne er tovholdere pa denne, som skal udarbejdes i samarbejde med elevens
klasseteam. Handleplanen godkendes af forstanderen og vejlederen drgfter den med savel
elev som foraeldre (deadline uge 6, 2025).

Mentorforlgb

Mentorforlgbet tilbydes alle elever, der vurderes at have brug for en szerlig skole — og
vejledingsindsats.

Kontakt til
elever

Kontakt til
forzeldre

Uddannelses-
vejleder

Kontakt til
klasseteam

Kontakt til
basislaerer

Formal med mentorforlgbet

e Fastholde eleven i aftaler der er lavet og noteret i handleplanen
e Sikre bred tilgaeengelig viden for alle interessenter pa skolen (basisleerer, klasseteam)
e Sikre oplysning, forankring og opbakning i forhold til forzeldre

36



Indhold

Metode og indhold planlaegges sa det passer pa den enkelte elev.
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LINJEFAGSTURE

Pa hver af skolens fire idraetslinjer gennemfgres der en linjefagstur til en europaeisk destination.
Turen har en varighed af 3-4 skoledage og er placeret pa forskellige tidspunkter, for de forskellige
linjer.

Formal

Pa linjefagsturene der fokus pa, at styrke sammenholdet, relationerne og kendskabet til hinanden
gennem rejse, opgaver og oplevelser.

Linjefagsturen skal tillige vaere med til at skabe inspiration og motivation, i forhold til den fortsatte
fordybelse og dygtigggrelse, inden for den pagaldende idreet.

Med turene gnsker vi ydermere, at bidrage til en interkulturel forstaelse for idraet — for
professionaliseringen som modpol til det frivillige danske foreningsliv.

Udsyn mod andre kulturer giver en abenlys mulighed for refleksion over sin egen rolle i samfundet
og feellesskaber. Det perspektiverer vores individuelle muligheder og udfordringer og giver
dermed mulighed for blandt andet, at seette veerdierne selvindsigt, abenhed, nysgerrighed og mod

pa spil.

Fodbold

Normalt er turen bygget op om en tur til Miinchen med bundesligafodbold, ishockey, egen
traening, besgg i koncentrationslejr mv.

Handbold

Normalt er turen bygget op om en tur til KéIn, med overveerelse af Final4 i mandenes Champions
League, kulturelle indslag, Kdlner Dohm, sportsmuseum mv.

TeamGym
Linjefagstur for TeamGym-linjen gar i skolearet 2024/2025 til Leipzig til Das Turnfest.

Dans

Dansernes linjefagstur gar i skoledret 2024/2025 til Berlin, hvor eleverne far kulturelle oplevelser
og har en masse danseworkshops.
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Skriftlige prover
1 2024/2025 er de skriftlige prgver placeret i uge 19:

e Mandagd.5/5 kl. 13:30-16:30 TYSK

e Tirsdagd. 6/5 kl. 14:00-18:00 MATEMATIK

e Onsdagd. 7/5 kl. 13:00-17:00 DANSK

e Torsdagd. 8/5 kl. 12:00-15:00 ENGELSK
Formal

Formalet med den struktur der er lavet for den skriftlige pr@veperiode er overordnet set, at sikre
eleverne den bedste mulighed for at praestere godt til prgverne. Dette tilstreeber vi gennem
fastholdelse af vaesentlige tidspunkter (hvor det er muligt ift. prgvetidspunkter), basismgde og
fysiske timer. Samt naturligvis mulighed for at forberede sig til prgverne.

Organisering

Elever der skal til prgve pa szerlige vilkar, tager prgven i konferencelokalet, sa der er ro og
mulighed for ekstra tid, uden at blive forstyrret nar de gvrige elever forlader lokalet. De gvrige
elever sidder pa faste pladser i handboldhallen, efter samme plan som allerede er afprgvet i
forbindelse med terminsprgver.

Hele opsaetningen til prgverne laves om formiddagen, mandag d. 5/5, af de prgveansvarlige
lerere + pedeller (alternativt, sgndag d. 4/5).

Opteelling af timer i ugen med skriftlige prgver

Nedenstdende er der lavet en optelling af undervisning og paedagogisk tilrettelagt samvaer i hhv.
formiddag-, eftermiddag- og aftenmodulerne. Og efterfglgende er der lavet en konkret optaelling
af undervisningstimer for alle eleverne i den omtalte uge.

Undervisningstimerne udggr 24,5 klokketimer hvis man ikke skal til tyskprgve, mens tyskeleverne
har 25,0 klokketimer (plus lidt ekstra til vejledning) i denne uge.

Grundlaget for den samlede optelling findes i ovenstdende beskrivelse.
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Undervisning & paedagogisk tilrettelagt samveer i uge 19

Formiddag Eftermiddag Aften
Mandag X X
Tirsdag X X
Onsdag X X
Torsdag X X X
Fredag X X

Optelling af undervisningstimer i uge 19

Formiddag Eftermiddag Aften
Mandag 1,5 4,0
Tirsdag 1,0 4,0
Onsdag 2,0 2,5 (mindst)
Torsdag 1,5 3,0 3,0
Fredag 3,5 1,5
SUM: 24,5 timers undervisning (som minimum)
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Mundtlig preveperiode

1 2024/2025 afvikles de mundtlige prgver i ugerne 22, 23, 24 og 25. Prgveplanen udarbejdes i
samarbejde med de skoler vi udveksler censorer med.

Formal

Formalet med den struktur der er lavet for den mundtlige prgveperiode er, at sikre, at alle elever
far det bedst mulige grundlag for at praestere i prevesammenhang og at de samtidig, via vores
rammesatning, far en god og udviklende afslutning pa skolearet. Dels gennem den planlagte
undervisning og dels via aktiviteter og paedagogisk tilrettelagt samvaer.

Organisering
Det tilstraebes, at de normale dags- og ugerutiner fastholdes i den grad det er muligt.

Saledes afholdes maltiderne pa samme tidspunkter som i almindelige skoleuger (morgenmad k.
7:00, middagsmad kl. 12:00 og aftensmad kl. 17:30) og de faste feellestimer vil ligeledes kgre som
normalt (den faste faellestime fredag kl. 13:15-14:45 afrunder undervisningsugen for alle elever).

Dokumentation

I nedenstdende er undervisning, paedagogisk tilrettelagt samvaer og dagsrytmen beskrevet
indgdende og der er lavet en optzlling af savel det samlede undervisningstilbud, samt placeringen
pa dagen (formiddag, eftermiddag og aften).

Rent praktisk kaldes vores undervisning med stgrre grupper end klasse- og linjefagshold for
feellestimer. Dels for at IT-systemet kan handtere det og dels for at eleverne kan forsta det og ved
hvad der forventes af dem (obligatorisk fremmgde og undervisning).

Optelling af undervisningsdage

Elever der skal til mundtlig pr@ve pa en given dag, optalles med 4 timers undervisning for den
pageeldende prgve, i henhold til geeldende regler.

Selvom timerne ikke tzelles op for den enkelte elev, anser vi det for naturligt, at de mgder op til
den undervisning der ligger om eftermiddagen, med mindre de er til prgve i tidsrummet.
Undervisningen om formiddagen skal eleven derimod ikke mgde op til, hvis hun/han har prgve pa
den pageldende dag.
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